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КОМПЛЕКСОСНОВНЫХХАРАКТЕРИСТИКПРОГРАММЫ 

 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр и дети» 

имеет художественную направленность. Программа направлена на развитие 

одарённости в области театрального искусства. 

Уровеньпрограммы:ознакомительный. 

Актуальностьпрограммы 

Реализация настоящей программы поможет стимулировать способность детей к 

образномуисвободномувосприятиюокружающегомира(людей,культурныхценностей, 

природы),которая,развиваясьпараллельнострадиционнымрациональнымвосприятием, 

расширяет и обогащает его. Ребёнок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к 

различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, используя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми. 

Отличительные особенности данной программы состоят в том, что осуществлению 

поставленных задач служит широкий спектр упражнений, заданий и игр - средств 

театральной педагогики. Через любимую деятельность детей - игру - можно помочь 

ребёнку сформироваться интересной и неординарной личностью. Занятия формируют в 

ребёнке смелость публичного выступления, готовность выйти на сцену и 

продемонстрировать свою задумку, умение сосредоточить внимание на поставленной 

задаче. Ребёнок становится более раскрепощенным, контактным, учится чётко 

формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 

Педагогическаяцелесообразность: 

Осуществлению поставленных в программе задач служит широкий спектр упражнений, 

заданий и игр - средств театральной педагогики. Через любимую деятельность детей - 

игру можно помочь ребёнку сформироваться интересной и неординарной личностью. 

Занятия формируют смелость публичного выступления, готовность выйти на сцену, 

умение сосредоточить внимание на поставленной задаче. Ребёнок становится 

раскрепощённым, контактным, учится чётко формулировать свои мысли и излагать их 

публично.Чередованиефункцийисполнителяизрителя,которыепостоянноберетнасебя 
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фантазию. В результате у детей развивается ассоциативно-образное мышление, 

формируются нравственная и эстетическая позиции. 

Занятия носят комплексный характер, поэтому на каждом конкретном занятии 

используются элементы из нескольких разделов программы. Педагогможетварьировать 

занятия в зависимости от освоения группой определённых навыков. Это способствует 

более гармоничному формированию восприятия учебного материала. 

На занятиях используются элементы системы профессиональной подготовки актёра, 

адаптированные к возрастным и психофизическим особенностям младшего школьника. 

Программа учитывает взаимосвязь и преемственность содержания с предметными 

областями начального общего образования(в рамках ФГОС). 
 

 

Предметная 

область 

Требования ФГОС Дополнительность 

программы 

Музыка - сформированностьпервоначальных 

представлений о роли музыки в 

жизни человека, её роли в духовно- 

нравственном развитии человека 

- сформированность основ 

музыкальной культуры, в том числе 

наматериалемузыкальнойкультуры 

родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности 

- умениевосприниматьмузыкуи 

выражать своё отношение к 

музыкальному произведению 

 

 

Формируется умение 

работать с музыкальными 

образамипривыполнении 

упражнений. 

Формируется умение 

использоватьмузыкальные 

образы при создании 

театрализованных и 

музыкально-пластических 

композиций 

Изобразительное 

искусство 

- сформированностьпервоначальных 

представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни 

человека, его роли в духовно- 

нравственном развитии человека 

- сформированность основ 

художественной культуры, в том 

численаматериалехудожественной 

культуры родного края, 

эстетического отношения к миру; 

понимание красоты как ценности; 

Через изучение 

взаимодействия 

театрального и 

изобразительного 

искусства формируются 

навыки работы с 

изобразительными 

материалами при 

оформлениитеатральных 

постановок (декорации, 

эскизы костюмов); 

Обществознание, 

естествознание 

- сформированность уважительного 

отношениякРоссии,родномукраю, 

На занятиях изучается 

игроваякультураразных 



 

 своейсемье,историикультуры, 

природе нашей страны, её 

современной жизни; 

- осознание целостности 

окружающегомира,освоениеоснов 

экологической грамотности, 

элементарныхправилнравственного 

поведения в мире природы и людей, 

норм здоровье 

сберегающего поведения в 

природнойисоциальнойсреде; 

- осознаниеценностичеловеческой 

жизни 

народов,чтоспособствует 

осознанию влияния 

историческихфакторовна 

развитие традиционной 

культуры народов, 

проживающих на 

территории России. 

Литература - осознаниезначимостичтениядля 

личного развития; формирование 

представлений о мире, 

первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным 

предметам; формирование 

потребности в систематическом 

чтении 

- достижение необходимого для 

продолжения образования уровня 

читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. 

овладение техникой чтения вслух и 

просебя,элементарнымиприемами 

интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных 

текстов с использованием 

элементарныхлитературоведческих 

понятий 

Признакомствесмалыми 

литературнымиформами, 

особенностями 

драматургического 

материала, обогащается 

понятийный словарь. 

Увеличиваетсясловарный 

запас, логический разбор 

текста позволяет 

выработать умение 

определять причинно- 

следственные связи. 

Особенностиструктурыисодержанияпрограммы 

Содержание программы включает в себя пять взаимосвязанных и взаимодополняющих 

разделов. 

Первый раздел «Театральная игра»- направлен на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь 

общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Театрализованныеигрыпозволяютребятамсбольшиминтересомилег ко с т2ь5ю6  



 

погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои промахи и ошибки других. 

У детей вырабатываются навыки активного импровизационного взаимодействия. Все 

игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры. 

Второй раздел «Ритмопластика»- включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественныхпсихомоторныхспособностейобучающихся.Выполнениеигровыхзаданий в 

образах животных и персонажей из сказок помогает им лучше овладеть своим телом, 

осознать пластические возможности движений при создании образов. Этот раздел 

призван дать ребёнку ощущение гармонии своего тела с окружающим миром, развитие 

свободы и выразительности телодвижений. Упражнения и игровые заданиянаправлены 

на развитие умений владеть своим телом, координировать движения, ориентироваться в 

пространстве, согласовывать свои действия с партнерами. 

Третийраздел«Культура,техникаречи»-объединяетигрыиупражнения,направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной 

артикуляцией,четкойдикцией,разнообразнойинтонацией,логикойречииорфоэпией.В этот 

же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 

фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 

рифмы. 

Упражненияразделаделятсянатривида: 

- дыхательныеиартикуляционныеупражнения; 

- дикционныеиинтонационныеупражнения; 

- творческиеигрысословом. 

Четвёртый раздел «Основы театральной культуры» - призван обеспечить условия для 

овладения обучающимися элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства. Творческая составляющая -развитие 

воображения,произвольноговнимания,памяти,активизацияассоциативногоиобразного 

мышления присутствует при освоении всех разделов программы. 

Пятый раздел «Работа над спектаклем» - является очень важным разделом программы, 

ведущим участников коллектива к конечному, значимому результату – участию в 

полноценном театральном спектакле, что способствует формированию адекватной 

самооценки детей и умению давать корректную оценку действий партнёров по сцене. 

В связи с необходимостью изучения специфики творческой деятельности на территории 

родногокрая,внастоящуюпрограммувключенрегиональныйкомпонент.Вразделе 

«Основы театральной культуры» изучается тема «Развитие театрального искусства в 

Удмуртии». В ней рассматриваются различные аспекты исторического развития 

театральногоискусстванатерриторииреспублики,отритуальныхинсценировок,врусле 

народногообрядовоготворчества,допрофессиональныхтеатровXX–XXIвеков.Тамже 

рассмотрены вопросы значения театров в районах и городах Республики. Кроме того, 

предполагается знакомить детей с ведущими актерами республики и аспектами их 

творческой судьбы. 

Используемыевпрограммепедагогическиетехнологии 257 



258 
 

Технология коллективно-творческой деятельности - это технология, в которой 

достижение творческого уровня является приоритетной целью. В основе технологии 

лежат организационные принципы: социально-полезная направленность деятельности 

детей и взрослых; сотрудничество детей и взрослых; романтизм и творчество. Основные 

задачитехнологии: 

- выявить, учесть, развить творческие способности детей и приобщить их к 

многообразной творческой деятельности с выходом на конкретный продукт, который 

можно фиксировать (в данной программе – постановка и демонстрацияспектакля.) 

- воспитатьобщественно-активнуютворческуюличность 

Технологияпредполагаеттакуюорганизациюсовместнойдеятельностидетейивзрослых, 

при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, 

осуществленииианализелюбогодела(вданнойпрограмме–постановкаидемонстрация 

спектакля.). Мотивом деятельности детей является стремление к самовыражению и 

самоусовершенствованию. Технология коллективно-творческой деятельности: 

раскрепощение личности, формирование гражданского самосознания, развитие его 

способностей к социальному творчеству, воспитание общественно-активной творческой 

личности. 

Игровая технология: включение обучающихся в творческиеигры, в ходе которых 

происходит нестандартное обучение и воспитание, социальная адаптация, активизация 

деятельности обучающихся. 

Технологии дифференцированного обучения: обучение каждого ребенка на уровне его 

возможностей и способностей; на занятиях происходит адаптация различных форм, 

методов и средств обучения к особенностям группы. 

Адресат программы - дети младшего школьного возраста (7-9 лет) с разным уровнем 

способностей, восприятия и подготовки. 

Критерии отбора: 

- желаниеребёнказаниматьсятеатральнойдеятельностью; 

- отсутствиепротивопоказанийпосостояниюздоровья. 

Количествоучебныхчасоввгод–72. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса–индивидуальные,групповые. 

Виды занятий по программе: 

- практическиезанятия, 

- мастер-классы, 

- мастерские, 

- ролевыеигры, 

- тренинги, 

- творческоезадание, 
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- концерты, 

- творческиеотчеты. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режимзанятий:двазанятиявнеделюпо1часу 

Количество детей в группе 15 человек 

Структура занятия: 

- приветствие,организационныевопросы; 

- работанадречью; 

- театральныеподвижныеигры; 

- индивидуальныеигрупповыезаданиянаплощадке; 

- актерскийтренинг; 

- анализзанятия 

Формаобученияпопрограмме–очная. 

Видыипериодичностьконтроля–стартоваядиагностика,промежуточнаяиитоговая диагностика 

(зачеты, практические работы). 

 

 

2. ЦЕЛЬИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

 

 

Цельпрограммы:воспитаниетворческойиндивидуальности,развитиеинтересак искусству 

театра и актёрской деятельности. 

Задачипрограммы: 

- формированиемотивацииктеатральнойдеятельности; 

- формированиеуменияизлагатьсвоимысли; 

- развитиеречевогоаппаратаипластическойвыразительностидвижений; 

- формированиеуменияпубличноговыступления; 

- овладениенавыкамиобщенияиколлективноготворчества. 

- активизациямыслительногопроцессаипознавательногоинтереса. 
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3. УЧЕБНЫЙПЛАН 
 

 

№п/п  Количествочасов  

 
Название 

раздела,темы 

Всего Теория  

Практика 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

 Вводное 

занятие 
1 1 0 

 

1 
Театральная 

игра 
4 1 3 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое 

задание 

 

1.1 

Игры на 

зрительное и 

произвольное 

внимание 

1 
 

- 

 

1 

 

1.2 

Игры на 

физическое 

раскрепощение, 

снятиезажимов 

 

1 

 

- 

 

1 

2 Ритмопластика 1 - 1  

 

 

 

Практическое, 

творческое 

задание 

 

2.1 

Упражнения на 

развитиеумения 

пользоваться 

жестами 

 

1 

 

- 

 

1 
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3 
Культура и 

техникаречи 
4 2 2 

Практическое 

Задание 

 

Промежут.в 

форме 

открытого 

занятия 

 

 

3.1 

Развитие 

речевого 

дыхания и 

правильной 

артикуляции. 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

4 

Основы 

театральной 

культуры 

3  

1 

 

2 

 

 

 

Тестирование, 

кроссворд. 

Промежуточная 

аттестация 

 

4.2 

Развитие 

театрального 

искусства в 

Удмуртии 

 

2 

 

1 

 

1 

5 
Работа над 

спектаклем 
5 1 4 

 

5.1 Выборпьесы - - - 
 

Наблюдение, 

сценическое 

выступление. 

 

5.2 

Сценический 

образ.Работа 

над ролью 

 

1 

  

1 

5.4 
Репетиции 

спектакля 
5 - 5 

5.5 Показспектакля 1 - 1 

 

6 

 

Подведение 

итогов 

 

1 

 

- 

 

1 

Итоговая 

аттестация в 

формепоказа 

спектакля 

 Итогозагод 34 8 26  



площадке. 
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4. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПЛАНА 

 

 

Вводноезанятие: 

Теория.Правилатехникибезопасности,правилаповедениявобъединении,игровое занятие. 

Театр.Многообразиетеатральныхвыразительныхсредств.Основныетеатральные термины: 

драматургия, костюмы, декорации, грим, свет, музыкальное и шумовое оформление. 

Значение средств выразительности в создании спектакля. 

 

 

1- йраздел-«Театральнаяигра» 

1.1 Коллективнаяигра.Общение.Взаимодействие 

Теория. Основные темы и понятия: что такое творческий коллектив, элементарные 

навыках,необходимыедлятворческоговзаимодействия.Этикаповеденияназанятиях. 

Общение как способ взаимодействия. Подлинность и целесообразность действий в 

сценических условиях, естественность и целенаправленность. Стремление к 

правдоподобию. 

Практика. Групповые игры, развивающие внимание, выдержку, сообразительность, 

находчивость,ощущениепартнера:«Знакомство»,«Ктососед?»,«Узнайпоголосу», 

«Здравствуйте»,«Догоняйритмично»,«Разомкникруг»,«Этоя,этомы»,«Ктовочто одет?» 

Игровые упражнения – перестроенияна четкость выполнения, организованность, 

легкость,бесшумностьибыстротудействия:«Эстафета»,«Переходы»,«Хлопки»,«На одну 

букву», «Кто как сидел?», «Кто сзади?». 

Игры на превращения, сценическое оправдание действия (развитие фантазии и 

воображения,чувстваверыввымысел):«Превращенияпредмета»,«Превращение 

комнаты», «Превращение детей», «Море волнуется»Упражнения на различные 

способы общения: «Знакомство», «Учитель - ученик». 

 

 

1.2 Наблюдение.Мирживотных 

Теория.Основныетемыипонятия:процессвосприятияобъектоввнешнегомира,театр вокруг 

нас, соотношение жизненных законов и законов сценического существования, 

творческие зрительные восприятия. 

Практика. 

Игровыеупражнениянаразвитиенаблюдательностиипамяти:«Чтопропало?», 

«Закройглаза»,«Предметы»,«Зоопарк»,«Деткивклетке»,«Африка».Экскурсияв зоопарк: 

«Наблюдение за животными» с цельювоспроизведения на сценической 
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1.3 Действиясвоображаемымпредметом.Фантазияивоображение 

Практика. 

Упражнениядляразвитияфантазии,воображения,согласованностидействий:«Путьв школу», 

«Мой любимец», «Расклад предметов», «Кто как одет?», «Видящие пальцы», 

«Цепочка»,«Работасвоображаемымпредметом»,«Превращениепалочки». 

Игровые упражнения, развивающие ассоциативное мышление: «Упражнение с 

предметами»,«Оживипредмет»,«Фотографы»,«Сочинисказку»,«Осенниелистья», 

«Неошибись»,«Звукоулавливатели»,«Репетициясказки». 

 

 

1.4.Импровизация.Магическое«Еслибы…» 

Практика. Игровая импровизация в упражненияхна память физических действий. 

Задания на воспроизведения действий с воображаемыми предметами: свечой, иголкой и 

ниткой, яблоком, пуговицей, шариком, чашкой, зеркалом, спичечным коробком и т.д. (с 

последующимусложнениемзаданийпомереприобретениясоответствующихнавыков). 

Комплекс упражнений на чёткость действий с воображаемым предметом: получение 

одноговоображаемогопредмета,действеннаятрансформацияеговдругойпоочереди. 

Игроваяимпровизацияназаданныепредлагаемыеобстоятельства: «чтобылобы,если бы…» 

- переход из реального мира в мир вымысла. 

Упражнения на развитие фантазии и творческого воображения: вход и выход из 

комнаты,поссорилсясдругом,невыучил урок,разбилчашку,потерялденьги,вкусная 

конфета и т.д. 

 

 

2- йраздел–«Ритмопластика» 

2.1 Введение.Физическийаппаратучащегося 

Теория. Основные темы и понятия: мастерство владения телом, физическийаппарат 

ученика:осанка,строениетела,центртяжеститела.Контролируемыймышечныйтонус: 

мышечный зажим, напряжение и расслабление разных групп мышц. Походки: 

раскачивающиеся, подпрыгивающие, косолапые, хромающие. Воображениеи реальность 

в движении. 

Практика:Разминка–подготовкафизическогоаппаратакдвижению:контрольосанки, разогрев 

ирастяжка мышц. Упражнения, формирующие правильную осанку: 

«Марионетки», «Вешалка», «Кувшин с водой». Упражнения, снимающие мышечные 

зажимы:«Мокрыекотята»,«Кактусиива»,«Штанга»,«БуратиноиПьеро»,«Насоси 

надувная кукла», «Снеговик», «Самолёты и бабочки». 

Упражнениянаразвитиеактивности,внимательностииловкости:«Ходьбас 

изменениями», «Переходы», «Муравьи». 
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2.2.Темпо-ритмикавигре 

Практика 

Ритмические задания на счёт, под хлопки, чтение стихотворения, исполнение песни и 

под музыкальное сопровождение: «Переходы по залу», «По кругу», «Геометрические 

построения»,«Ритмическоезеркало».Упражнениянаоправданиедействий:«Времена года», 

«Попробуй, повтори!», «День рождения – подарок», «В стране гномов». 

 

 

2.3.Двигательныеспособностиикоординациядвижений 

Практика. Разминка мышечного аппарата. Игры на развитие двигательных 

способностей:ловкость,подвижность,гибкость,выносливость,умениеиспользовать 

разнообразные жесты, а так же музыкальность, воображение, способность 

импровизировать. 

Упражненияиигрынасценическойплощадке. 

Упражнениянаразвитиечувстваритма,координациюдвижений,быстротуреакции, 

согласованностьдействий,науправлениесобственнымтелом:«Ритмическийэтюд», 

«Голова-хвост»,«Считалочка».«Неошибись»,«Радиограмма»,«Ритмическийэтюд», 

«Поймайхлопок»,«Заводнаякукла»,«Скульпторискульптура»,«Снежнаякоролева», 

«Скакалка»,«Балерина». 

 

 

3- йраздел-«Культура,техникаречи» 

3.1.Введение.Технологияформированияречи 

Теория.Основныетемыипонятия:звукиприродыизвукиречи.Чтоизучаетфонетика? Гласные и 

согласные звуки. Звук, который играет в прятки. 

Строение речевого аппарата. Способы подготовки речевого аппарата и его 

использованиевдействии.Артикуляцияидикция.Дыхательнаяграмматика – 

голосообразование,дыхание. 

 

 

3.2 Выразительноечтение.Голосо-речевойтренинг 

Теория.Голосовойаппаратчеловека,связки.Какчеловекпроизноситзвуки. 

Практика «Речевые разминки», «Развитие артикуляции в чистоговорках, 

скороговорках»,«Чистотапроизношениязвука:логопедическиеигры»,игрысословом. 

 

 

3.3 Артикуляционнаягимнастика.Речевоедыхание.Дикция 

Теория.Основныетемыипонятия:артикуляция,дикция,дыханиевзвучащейречи, 

фонационное дыхание. Три типа дыхания: грудное, брюшное и смешано- 

диафрагмальное. 
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Практика.Артикуляционныеупражнениядляязыкаигуб:«Хомячок»,«Рожицы», 

«Треугольник», «Я!», «Конфетка», «Уколы». Игры: «Поезд» (передать стук колес в 

разныхтемпах),«Цокоткопыт»,«Трубочист».Соединениегласнойссогласной –чёткое и 

быстрое произнесение однотипных слогов: ба-бо-бу… 

Упражнениянапроизнесениепучковвзрывныхсогласных:БДГИ,ВГДИ,ВЗГО, ЗДРЯЖД, 

ГБДУ, ЗДБГЫ, БГДИ,с посылом как можно дальше. 

Упражнения на тренировку дикции на материале скороговорок и правильное 

произношение:«Испорченныйтелефон»,«Ручноймяч»,«Фразапокругу»,«Главное слово». 

Диалогические скороговорки: «Покупка», «Мышонок», «Краб». 

Дыхательная гимнастика. Упражнениядля развитиядыхательного иречевого 

аппарата:беззвучныеупражнения:«Вдох-выдох»,«Разброс»,«Снайпер»,«Упрямая 

свечка», «Ветер», «Счёт», «Егорки». Упражнения с одним звуком: «Комарик», 

«Провода»,«Самолёт»«Насос».Упражнениясоднимсловом:«Пинг-понг»,«Сачок». Упражнения 

с одной или несколькими фразами (скороговорки или поговорки). 

Переключениедыханиявразличныеритмах.Упражнения:«Насос»навыдохрывками, 

«Пульверизатор»наэмоциональныйэкспрессивныйвыдохвбыстромтемпе. 

 

 

3.4 Голос.Свободазвучания 

Теория. Основные темы и понятия: голос, свойства голоса: тембр, высота, сила, 

звучаниеголосаприразличныхвидахатак.Тривидаатак:придыхательная,твердаяи мягкая. 

Масочный звук, включение резонаторов. 

Практика.Голосоваягимнастика.Упражнениязвукоподражательные–воспроизведение 

звуков природы, воспроизведение шумовых звуков с улицы. Упражнения на сонорное 

звучаниесогласных: М-Н, на выдохе с зажатым носом: «Тёмная ночь». 

Упражнениенастон,«подлаивание»,посылзвукавверх-вголовнойрегистр:«Стон», 

«Мам,амам!..»,«Собака»,«Впляс»,«Двесобаки».Мычание мелодийзнакомых песен. 

 

 

3.5 Творческиеигрысословом 

Теория. Основные темыи понятия: Слово, чувство, образ. Совершенство речи. 

Практика.Играсословамидлягимнастикиума:«Продолжифразу»,«Ктоследующий?». 

Коллективное составление небольшого рассказа на темуиз школьной жизни: «Случай 

науроке»,«Послешколы»,«Какстатьотличником».Построениепростейшегодиалога 

назаданную тему. Подборслов-действий по общим признакам, поиск образов, стоящих 

засловом. 

Групповыеигрынарасширениесловарногозапаса:сочинениеисториипопринципу 

«добавьслово». 
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УпражнениянапроизнесениеотдельныхслоговизгласныхбуквУО!УА!УЭ!УИ!УЫ! с 

актерской задачей: отчитывать, стыдить, упрекать, подозревать, хвалить и т. д. 

Скороговоркавигресосмысловымперенесениемакцентов. 

 

 

4- йраздел-Особенноститеатральнойкультуры 

4.1 Театральныежанры 

Теория. Основные темы и понятия: театральное искусство в жизни общества. 

Знакомствосособенностямитеатральногоискусства:синтетическийхарактер, 

коллективное творчество. 

Знакомствостеатральнымижанрами:трагедия,драма,комедия,мюзикл.Знакомствос 

видамитеатранапримерах театровгорода: драматических, музыкальных, кукольных. 

4.2.Театрснаружиивнутри.Театральныйсловарь 

Теория. Основныетемы и понятия. Что такое театр. С чего начинается театр? 

Атмосферазрительногозала.ХудожественныймирсценыиволшебноеЗакулисье. 

Театральные здания. Культура поведения в театре. 

Театральнаятерминология:театр,спектакль,афиша,театральнаяпрограммка,гардероб, 

театральное фойе, антракт, амфитеатр, зрительный зал, кулиса, одеждасцены, 

декорация,сценическийкостюм, реквизит, бутафория. 

Практика.Экскурсия«ТеатральныйИжевск»(виртуальныйтур).Архитектурные 

особенности и стилистика театральных зданий. 

4.3.Развитиепознавательныхинтересов 

Практика. Просмотр кукольного спектакля. Обсуждение спектаклей, обмен 

впечатлениями.Просмотрвидеозаписейспектаклейспоследующимобсуждением. 

Экскурсия в театральный музей. 

5- йраздел–«Работанадспектаклем» 

Наосновеполученныхзнанийи умений,индивидуальныхособенностейучастников 

группысоздаётсянебольшойпообъёмуспектакль,продолжительностью20-35мин. 

5.1 Выборпьесы 

Теория:Жизньисобытиявисторическийпериодвременипьесы. 5.2Сценический образ. 

Работа над ролью 

Теория:Характергероя,манераговорить,двигаться. 

Практика:Этюдынасозданиеобраза,пластикаобразас учетомхарактерагероя,его манеры 

двигаться, говорить. Работа над речью. 

5.3.Этюднаяработавпостановкеспектакля 

Теория:Понятиеимпровизации.Действиевпредлагаемыхобстоятельствах. 
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Практика: Этюдная работа по отдельным эпизодам пьесы с элементами декораций и 

реквизита,подбороммузыкальногосопровождения.Практическоеосвоениенавыков 

актерского общения и взаимодействия. 

6.Подведениеитогов 

Практика:проведениеэкскурсий,участиевтеатральныхфестиваляхиконкурсах, мероприятиях на 

уровне образовательной организации, города и республики. 

 

 

5. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Личностные 

- иметьсформированнуюмотивациюкданномувидудеятельности;ктворческой 

самореализации 

Метапредметные 

- уметьосознаностроитьречевоевысказываниевустнойформе; 

- уметьвыражатьсвоимыслиполноиточно; 

- самостоятельновыполнятьдыхательныеиречевыеупражнения,упражненияна 

физическое раскрепощение (снятие зажимов), иметь первоначальные умения 

самоконтроля; 

Предметные: 

- знатьтеатральныетермины; 

- уметьвыразительнодекламироватьтекст; 

- владетьсредствамипластическойвыразительности. 

 

 

КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХУСЛОВИЙ 

 

 

6. КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК 

 

 

Календарный учебный график* — это составная часть образовательной программы, 

определяющаядаты началаиокончанияучебныхпериодов/этапов,количествоучебных 

недель или дней, продолжительность каникул, сроки контрольных процедур, 

организованных выездов, экспедиций и т.п. 

*Организациядополнительногообразованиядетейимеетправовыбораоформления 

календарного учебного графика, закрепив его форму через локальный акт 

образовательной организации. 
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7. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 

 

Материально-техническоеобеспечение: 

Дляуспешнойреализациипрограммынеобходимыоборудованныеместапроведения 

занятий: учебный кабинет с небольшой сценой (актовый зал),наличие стульев. 
 

№ п.п. Наименованиесредствобучения Количествона 

аудиторию 

1 Звуковыеколонки 2 

2 Микшерскийпульт 1 

3 Дистанционныемикрофоны 1 

4 Ширматеатра 1 

5 Ноутбук 1 

6 Светодиодныйпрожектор 1 

7 Светодиодныйпрожекторсменацвета 1 

8 Стробоскоп 1 

9 Контроллер 1 

10 Панельультрафиолет 1 

11 Аксессуарыикомплектующие(провода) 1 

12 Флипчарт 1 

Дополнительнодляреализациипрограммыможетбытьиспользованооборудование, 

которое приобретается или имеется в наличии образовательной организации. 

Кадровоеобеспечение 

Уровень образования педагога: среднее профессиональное или высшее образование (в 

том числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных 

общеобразовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, 

указаннымвквалификационныхсправочниках,и(или)профессиональнымстандартам 

 

 

8. ФОРМЫАТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

 

Дляотслеживаниядинамикиосвоенияобразовательнойпрограммыосуществляется 

стартовая, промежуточная и итоговая диагностика. 
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Текущийконтрольосуществляетсявпроцессепроведениякаждогоучебногозанятияи 

направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на 

формирование практических умений. 

В соответствии с учебным планом предусмотрены формы контроля, позволяющие 

отследитьдинамикуприобретенияизакреплениянавыкови уменийобучающимися,в 

частности, открытые занятия и участие в мероприятиях. 

Формойитоговогоконтроляявляетсятворческийотчётввидеспектакля.Ворганизации и 

проведении этого учебного мероприятия задействована вся учебная группа. 

Критерииоцениваниярезультатовобучения 
 

 

Высокийуровень Среднийуровень Низкийуровень 

Учащийсядемонстрирует 

устойчивый интерес к 

театральномутворчеству, 

трудолюбие, выполняет 

творческие задания 

преподавателя с 

желанием, в полном 

объемеиснеобходимой 

последовательностью 

действий, проявляет 

творческуюинициативу; 

Умеет концентрировать 

внимание на 

поставленной актерской 

задачедлительноевремя. 

Выполняет актерские 

задачивполномобъеме 

Существует интерес к 

театральному творчеству, 

имеются некоторые 

неточностиипогрешности в 

выполнении творческих 

заданий преподавателя и 

при стремлении эти 

недостаткиустранить; 

Умеет частично 

концентрироватьвнимание

напоставленной актерской 

задаче. 

Выполняетактерские 

задачи частично. 

Работа выполняется 

исключительно под 

неуклонным 

руководством 

преподавателя, 

творческаяинициатива 

учащегосяпрактически 

отсутствует,учащийся 

невнимателен, 

неряшлив, интерес к 

театральному 

творчеству выражен 

слабо. 

Не умеет 

сконцентрироваться на 

поставленнойактерской 

задаче. 

Невыполняетактерские 

задачи. 

 

Протоколпромежуточнойиитоговойаттестацииобучающихся 

 

 

№группы- 

Годобучения-1 

Формааттестации:контрольноезанятие(творческоепрактическоезадание, анкетирование) 
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Программа «  » 

Дата: «» 20  г. 

Время проведения:      

Место проведения занятия:  

 

 

Результатыаттестацииоцениваются(распределяются)потремуровням: 

▪ высокий уровень-показательпроявляетсяотчетливо,вполноймере(5баллов); (25-

30) 

▪ среднийуровень–показательпроявляетсяменееотчетливо(3-4балла);(13-24) 

▪ уровеньнижесреднего-показательпроявляетсяслабоилиотсутствует(0-2балла); (0-

12) 

 

 

№ Параметрыотслеживанияобразовательныхрезультатов 

п/ 

п 

Фам 

илия, 

имя 

учащ 

егося 

Основысценическогомастерства Лично 

стные 

резуль 

таты 

Уро 

вен 

ь 

Уровень 

теоретич 

еской 

подготов 

ки 

 

Уровеньпрактическойподготовки 

 

  Знание 

театраль 

ных 

терминов 

, основ 

театраль 

ной 

культуры 

Владен 

ие 

вырази 

тельно 

й 

устной 

речью 

Умение 

выполнят 

ь 

дыхатель 

ные и 

речевые 

упражнен 

ия 

Владен 

ие 

средств 

ами 

пластич 

еской 

выразит 

ельност 

и 

Знание 

уровней 

сцениче 

ского 

вниман 

ия, 

умение 

их 

различа 

ть 

Влад 

ение 

артик 

уляц 

ионн 

ым 

аппа 

рато 

м 

Налич 

ие 

мотив 

ация к 

данно 

му 

виду 

деятел 

ьности 

 

          

 

Педагогдополнительногообразования:  / / 
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Председательаттестационнойкомиссии(дляитоговойаттестации): 

 / / 

Членыкомиссии(дляитоговойаттестации): / / 

 / / 

 

 

Оценочныематериалы 

 

Параметр 
Форма 

контроля 

КИМы 

Сформированнаямотивацияк 

данному (подобному) виду 

деятельности 

Беседа 

Наблюдение 

Беседаназаданнуютему Игра 

«Театр изнутри» 

 

Осознанноепостроениеречевого 

высказывания в устной форме; 

 

 

Беседа 

Методика«Закончифразу» 

Методика«Логическая 

цепочка» 

Методика«Чтобудетесли…» 

 

Умение придумывать и 

объяснятьправилаигры; 

Наблюдение 

Этюдная 

работа на 

заданнуютему 

Игра«Роботыи 

манипуляторы» 

Критерииоценкитворческого 

задания 

- обладатьволевой 

саморегуляцией; 

- владеть навыками 

освобождениядыхательных 

мышц; 

- выполнятьдыхательныеи 

речевые упражнения, 

усложнённыенезначительной 

физической нагрузкой; 

 

 

 

Наблюдение 

Творческое 

задание 

 

 

 

 

Критерииоценкитворческого 

задания 

- знать о разных уровнях 

сценического внимания и уметь 

разграничиватьихвсценическом 

действии; 

- знатькультурусцены,костюма, 

азбуку театра (театральные 

термины); 

 

Тестирование, 

практическое 

задание, 

наблюдение 

 

 

Тест,критерииоценки 

практическогозадания 
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- уметьвыразительно 

декламироватьтекст; 

- владеть средствами 

пластическойвыразительности; 

- уверенно владеть 

артикуляционнымаппаратом; 

- участвоватьвитоговом 

спектакле 

  

 

Беседа«Удивительныймиртеатра» 

Работавмикро-группах 

Цель:Выявитьсформированностьмотивацииребёнкактеатральнойдеятельности. 

Определить, какой именно раздел театральной деятельности интересует ребёнка 

Педагогначинаетбеседу,предлагаетдетямвспомнитьвидытеатральнойдеятельности, рассказать 

об этих видах. 

Входебеседыдетирассказывают,какиевидытеатральнойдеятельностиихнаиболее интересуют. 

После беседы педагог предлагает детям сыграть этюд на тему «театр изнутри», где 

каждый ребёнок выбирает сам, кем бы он хотел быть в театре (актёром, режиссёром, 

гримёром,костюмером,кассиром,билетёромилизрителем)Наосновевыбранныхролей 

можно судить о том, насколько ребёнок замотивирован к театральной деятельности 

Актёрирежиссёр–мотивацияустойчивая,сформированная 

Гримёр,костюмер–специальностихотьиприближенныексценическомудействию,но 

могут рассматриватьсяи как отдельныеот театраспециальности –

мотивацияневполнесформированная 

Кассир,билетёр,уборщицаидр.–специальности,которыевстречаютсявразличных 

сферах. Мотивация к театральной деятельности не сформирована. 

Методика«Закончифразу» 

Индивидуальнаяработа 

Цель:выявить,насколькоребёнокготовосознановыстраиватьречевоевысказываниев 

устной форме 

Педагогпредлагаетдетямзакончитьначатоепредложение.Предложениедолжнобыть 

развёрнутым, со множеством второстепенных членов и логичным. 

Потому,какдетизаканчиваютпредложение,делаетсявыводобихспособности 

осознано выстраивать речевое высказывание в устной форме. 

Пример: 
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Девочка,…..ясобралаихисплелавенок(среднийуровень) Мальчик:….мы 

идём играть в футбол (низкий уровень) 

Девочка…..Оченьинтереснонаблюдать,какониповорачиваютсвоиголовкивследза 

солнцем (высокий уровень) 

Методика«Логическаяцепочка» 

Цель:выявить,насколькоребенокумеетанализироватьобъекты. 

Работа в группе 

Педагог предлагает детям дать характеристики предметам и действиям. Начиная, 

произвольно,стогоребенка,которыйотвечаетпервым,послечегоегоответиответы 

последующих собеседников становятся основой для очередного вопроса, логическим 

продолжением предыдущего. 

Пример: 

Вопрос:Какаясегодняпогода? 

Ответ:Холодноидуетветер(высокий уровень,ответточныйиадекватный) Вопрос: 

Почему дует ветер? 

Ответ:Даженезнаю.Яневижу,каконвыглядит (средний уровень.Ответнеточный,нонацелен на 

активизацию познания) 

Вопрос:Почемутыегоневидишь? 

Ответ:Ветеризвоздуха.Воздухяневижу(низкий уровень,ответнеточный,ребенокотвечает 

уклончиво или сбивчиво) 

Методика«Чтобудетесли…» 

Индивидуальнаяработа 

Цель:проверить,насколькоребенокможетвыстраиватьлогическиецепиповедения. 

Педагогпредлагаетпофантазировать.Задачаребёнкапродуматьразличныеварианты 

развития событий исходя из заданной темы: 

Чтобудет,еслилюдибудутуметьлетать? Что 

будет, если не выучить уроки? 

Чтобудет,еслиСерыйволкнесъестБабушку? 

Оцениваются развёрнутые ответы. 

Высокий уровень - ребёнок составит небольшой связный, логичный рассказ. 

Среднийуровень-характеризуетсянеточностямииотдельныминелогичностями. 

Рассказ низкого уровня характеризуется разрывами логики развития сюжета. 

Игра«Роботыиманипуляторы» 



 

Цель:проверитьспособностьребенкауправлятьдействиямипартнера(оценка, коррекция); 

Одинребёнокисполняетрольробота.Другойсловесно управляетим.Педагогоценивает их 

совместную работу. 

Высокий уровень:командыподаютсячетко,ивыполнятьихнесоставляеттруда. Средний 

уровень: команды нечеткие, исполнять их сложно. 

Низкийуровень:взаимодействиеучастниковнесложилось. 

Проверка специальных физических возможностей 

Индивидуальная работа 

Цель:проверкаобладанияволевойсаморегуляциейивладенияприемамиосвобождения 

дыхательных мышц, владения приемами улучшения осанки и звучания голоса, 

приемами улучшения произношения, выполнение дыхательных и речевые упражнений, 

усложненных незначительной физической нагрузкой; 

Входеконтрольныхзанятийдетивыполняюттренингинаголосовыеидыхательные упражнения. 

Они отрабатывают аспекты волевой саморегуляции на предмет освобождения 

дыхательныхмышц.Учащиесяпоказываютуровеньвладенияприемамиулучшения осанки 

и звучания голоса, приемами улучшения произношения, выполняют дыхательныеи 

речевые упражнения, усложненные незначительной физической нагрузкой на предмет 

владения артикуляционным аппаратом. 

Высокийуровень:обучающийсявыполняетзаданиесамостоятельно,безпомощи педагога. 

Вносит в выполнение задания элемент творчества. 

Среднийуровень:длявыполнениязаданияобучающемусянеобходимаболееподробная вводная. 

Требует небольшой помощи. 

Низкий уровень:обучающийсявыполняетзаданиетолькоприпостоянномконтроле 

педагога и коррекции его действий. 

Практическоезадание 

Цель: проверка знаний обучаемых о разных уровнях сценического внимания и уметь 

разграничиватьихвсценическомдействии,окультуресцены,костюма,азбукетеатра (театральные 

термины). 

Проверкаумениявыразительнодекламироватьтекст,владениясредствами 

пластической выразительности; 

Комплексный показ умений детей, необходимых для сценической работы, в том числе 

владенияартикуляционнымаппаратомдляпоказаиндивидуальногоэтюданазаданную тему 

и участия в итоговом спектакле. 

В ходе контрольных занятий дети показывают свои знания о разных уровнях 

сценическоговниманияиумениеразграничиватьихвсценическомдействии,свое 
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декламируюттекст.Крометого,детипоказываютиндивидуальныйэтюдназаданную тему с 

применением средств пластической выразительности. 

Вконцепериодаобучениядетиучаствуютвитоговомспектакле. Работа 

каждого ребенка оценивается по критериям. 

Высокийуровень:обучающийсявыполняетзаданиесамостоятельно,безпомощи педагога. 

Вносит в выполнение задания элемент творчества. 

Среднийуровень:длявыполнениязаданияобучающемусянеобходимаболееподробная вводная. 

Требует небольшой помощи. 

Низкий уровень:обучающийсявыполняетзаданиетолькоприпостоянномконтроле 

педагога и коррекции его действий. 

Методическиематериалы 

Процесстеатральныхзанятийстроитсянаосноверазвивающихметодикипредставляет собой 

систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и 

эстетических способностей детей. Если игра для ребенка — это способ существования, 

способ познания и освоения окружающего мира, то театральная игра — это шаг к 

искусству, начало художественной деятельности. 

Театральныеигрырассчитанынаактивное участиеребенка,которыйявляетсяне просто 

пассивнымисполнителем указанийпедагога,асоучастникомпедагогическогопроцесса. 

Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и 

взрослого совместных активных поисков. Ход занятий характеризуется эмоциональной 

насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное 

творчество. Занятия проводятся в занимательной, интересной детям форме, по 

возможности основываясь на сюжетном построении. 

Основным принципом развивающей деятельности педагога является расширение 

возможностейребенка,работав«зонеегоближайшегоразвития»(Л.С.Выготский),ане тактика 

доступности. 

В основу реализации театрально-игровой методики положен индивидуальный подход, 

уважение к личности ребенка, вера в его способности и возможности. Отмечая и 

поощряя каждую удачную находку, каждое новое решение творческой задачи, педагог 

стремится воспитывать в детях самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем 

меньше запрограммированности в деятельности детей, тем радостнее атмосфера 

занятий,тембольшеудовольствияполучаютониотсовместноготворчества,темярчеи 

красочнее становится их эмоциональный мир. 

Занятия могут быть построены по самым разным сценариям в зависимости от таких 

факторов, как время занятий, погодные условия, психическое состояние и настроение 

детей.Онимогутначинатьсяилисмузыкальныхинемузыкальныхпластическихигри 

упражнений, или с занимательных игр, в результате которых дети делятся на 

необходимое педагогу для дальнейшей работы количество групп (команд). С этой же 

целью можно использовать веселые считалки, когда дети без помощи педагога 

выбирают водящего или участников очередного задания или этюда. 
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С целью отслеживания результатов творческого роста учащихся предполагается 

проведениеконцертов,конкурсов,фестивалей,тестирования,анкетированияит.д. 
 

 

№ Названия 

разделови 

тем 

Формы 

занятий 

Возможныеприёмыи 

методы организации 

образовательного 

процесса (в рамках 

занятия) 

Дидактические 

материалы 

1. Комплексны 

й актерский 

тренинг 

Игра 

Упражнение 

Репродуктивныйметод 

Методы 

эмоционального 

стимулирования 

Практическиеметоды 

Игровой метод 

Проблемный метод 

Показ 

Наглядные пособия 

Инструкцииработы 

учащихся 

Учебныезаданиядля 

индивидуальной и 

групповой работы 

2. Актерская 

грамота 

Этюд 

Упражнение 

Дискуссия 

Беседа 

Объяснение 

Показ 

Репродуктивныйметод 

Методы 

эмоционального 

стимулирования 

Практическиеметоды 

Игровой метод 

Проблемный метод 

Показ 

Наглядные пособия 

Инструкцииработы 

учащихся 

Учебныезаданиядля 

индивидуальной и 

групповой работы 

3. Сценическая 

речь 

Упражнение 

Тренинг 

Объяснение 

Этюд 

Репродуктивныйметод 

Методы 

эмоционального 

стимулирования 

Практическиеметоды 

Игровой метод 

Проблемный метод 

Показ 

Наглядные пособия 

Инструкцииработы 

учащихся 

Учебныезаданиядля 

индивидуальной и 

групповой работы 

4. Постановка 

спектакля 

Дискуссия 

Беседа, 

Объяснение 

Репродуктивныйметод Наглядные пособия 
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  Этюд 

Постановка 

Показ 

Методы 

эмоционального 

стимулирования 

Практическиеметоды 

Инструкции 

творческиеработы 

учащихся 

 

1. РАБОЧАЯПРОГРАММАВОСПИТАНИЯ 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

**Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

длясамоопределенияисоциализацииобучающихсянаосновесоциокультурных,духовно- 

нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповеденияв 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Рабочаяпрограммавоспитанияотноситсякдокументам,разрабатываемым 

образовательной организацией самостоятельно. Срок действия программы 

определяется самой организацией. 

Календарный план воспитательной работы - разрабатывается в соответствии с 

рабочейпрограммойвоспитанияиконкретизирующийееприменительноктекущему 

учебному периоду перечень конкретных дел, событий, мероприятий воспитательной 

направленности. План воспитательной работы может корректироваться в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: 

организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. 

**Организация дополнительного образования детей имеет право выбора оформления 

рабочейпрограммывоспитаниякалендарногопланавоспитательнойработы,закрепив его 

форму через локальный акт образовательной организации. 
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